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Che sudata!

a prima lezione di atletica inizia ad ottobre, ogni
giovedi alla seconda ora, nella palestra delle
medie.
Quei dodici giri di corsa ci stancano molto, e i vari
esercizi, dove le gambe si muovono a ritmi velocissimi,
senza mai pause, sono davvero impegnativi. Il nostro
istruttore € molto simpatico e divertente, si chiama Renzo,
i suoi tranelli di logica sono “da spremersi il cervello”;
sembra che non si possano mai risolvere.
Giovedi 11 novembre Renzo era assente perché aveva una
gara da seguire dei suoi piccoli atleti; quindi, la maestra Piercarla ci ha invitati a gestire la lezione
in autonomia. Noi ci siamo messi all’opera e abbiamo dimostrato di saperci organizzare.
Il nostro compagno Thomas, gia allievo di Renzo, conosceva bene i diversi esercizi atletici per cui ci
guidava, stando davanti a noi nella fila.
Anche questa lezione e terminata con una grande sudata, ma eravamo felici e divertiti come
sempre.

Davide Mocchi, Awa Sylla, Filippo Gafforelli, Sofia Nicoli
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I segreti della scuola!

Perché e stato tagliato il bambu?

e ne siamo accorti nel 2018.
C Era una giornata normale come
sempre...
finché... arrivarono dei ragazzi che piazzarono
delle trappole dentro il bambu, e catturarono un
topo.
Dopo qualche settimana un bambino trovo il
topo: fu uno shock. Il topo era sdraiato per terra
con le zampe all'aria.
I bambino spaventato ando a raccontare cio
che aveva visto ad un suo amico, ma nessuno
gli credette. Allucinazione???...
Allora torno li tra il bambu: il topo era
scomparso e cosl il bambino comincio a pensare
di aver visto un fantasma...

LE NOSTRE BARZELLETTE

Ecco il topo che aveva visto il bambino!

Federico, Adam, Aryan

Adesso vi faremo leggere delle barzellette che faranno divertire voi, la vostra famiglia e i vostri amici.

Siete pronti? ...Vialll

1) Vegeta, ma tu, sei vegeta-riano.

2) Qual é I'animale che non va mai a letto il mai-a-letto.

3) Perché la mucca beve il vino? Perché é un bo-vino.

4) Cosa fa una mosca davanti a un cancello mo-scavalca.

5) Cosa fa una tv in mare? Va in onda.

6) Cosa fa un cane in macchina? Gli abba-gl-ianti.

7) Cosa ci fa l'insalata sul tuo banco? Sta studiando orto-grafia. Alex-Mattia-Melissa
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INTERVISTE A GOGO’

Intervista a don
Cristoforo

artedi 30 novembre, alle ore
11:30 abbiamo incontrato in
Meet il nostro parroco Don
Cristoforo Vescovi per un’intervista. Il giorno
precedente, tramite mail, 'avevamo invitato

esprimendo il nostro desiderio di potergli fare
alcune domande per conoscerlo meglio. Lui si
dimostrato subito molto disponibile e ha
accettato di collegarsi con noi.

Ecco quanto emerso dal nostro incontro.

Come mai hai deciso di fare il sacerdote?

Ho deciso di fare il sacerdote perché ho creduto
e credo ancora oggi, dopo 33 anni, che questa
sarebbe stata la scelta che mi avrebbe fatto
diventare felice.

Sappiamo che sei stato in missione in Bolivia.

Hai scelto tu di andare?
Ho scelto insieme al Vescovo dopo che ho fatto
per un periodo il sacerdote a Calolziocorte.

Quanto tempo hai trascorso in Bolivia?
Sono rimasto in Bolivia, a La Paz, per 11 anni
dal 1995 al 2006.

Come sei stato accolto?

Inizialmente avevo il problema della lingua, che
in circa 3 mesi ho imparato grazie all’aiuto dei
ragazzi.

Dopo un paio di mesi ho iniziato ad insegnare
religione.

La gente del posto era molto accogliente ed
ospitale quindi mi sono sentito subito accolto.

Quale lingua hai dovuto imparare?
La nuova lingua che ho dovuto imparare e il
Castigliano Latino-Americano.

Dov’eri prima di venire a Bolgare?

Prima di venire a Bolgare ero a gestire le due
parrocchie di Villongo (S. Alessandro e S.
Filastro) dal 2006 al 2019.

Ti trovi bene a Bolgare?
Non bene, ma benissimo

Ti piace stare con i bambini?

Si, mi piace molto stare con i bambini e
scherzare con loro anche se, quando ho
impegni con i malati o con la parrocchia non
riesco a dedicare a loro tutto il tempo che
vorrei.

Hai un hobby? Quale?
Si, il mio hobby preferito ¢ la lettura.

Qual e la tua festivita preferita?
La mia festivita cristiana preferita € la Pasqua
perché mi fa sentire pit vicino a Gesu. Una
festa che vorrei vivere a Bolgare € quella
patronale di San Pietro perché per ora, a causa
della pandemia, non sono riuscito a vedere
tutti i festeggiamenti tradizionali.

Classe 5B
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Interviste flash

bbiamo poi intervistato anche Renzo
Redolfi che incontriamo tutte le settimane
al martedi pomeriggio per il progetto “Atletica”.

Da quanti anni pratichi atletica?

Sono 57 anni che faccio questo sport, prima lo
praticavo personalmente, ora lo insegno ai
ragazzi.

Hai vinto qualche gara? In cosa?

Si, ho vinto delle gare nel campionato Italiano di
staffetta in cui ero molto veloce.

Perché hai deciso di insegnare atletica ai
ragazzi?

Ho deciso di insegnare questo sport perché mi
piace molto e vorrei trasmettere ai giovani la mia
passione.

Ora invece conosciamo meglio Giovanni che
incontriamo ogni martedi per il progetto di
musica a cura del nostro corpo bandistico.

Quale strumento suoni nella banda?

Il corno.

Ti piace suonare il corno? Perché?

Si, perché ha un suono meraviglioso.

Cosa ti piace del suono del corno?

La sua morbidezza e le sue capacita espressive.
Perché hai deciso di insegnare musica ai
bambini?

Perché mi piace trasmettere ai bambini e ai
ragazzi la mia passione per la musica.

Gabriela, Gloria, Luca e Nicola

QUIZ MOLTO DIVERTENTI. ..

Aprite bene le orecchie e siate veloci a rispondere!!! - PT. 1

Quiz 1. Cosa ordina un amante della cucina giapponese?

Quiz 2. Quando i frutti maturano, cambiano colore, perché?

Quiz 3. Chi ha scritto Harry Potter?
RISPOSTE

1. Sushi

2. A causa di una reazione chimica

3. J.K. Rowling



Un po’ di... inchiesta

Niente fake, solo verita

onosciamo il sindaco di Bolgare e cerchiamo di scoprire che progetti ha per migliorare la
scuola.

E venerdi 19 novembre e siamo in classe di fronte al computer, entusiasti e impazienti di intervistare il
sindaco.

Ad un certo punto, con la massima puntualita, compare il suo viso sullo schermo della L.I.M.

E cosi, con un po’ di imbarazzo visibile su entrambi gli schermi, abbiamo iniziato a porgli le domande.

Innanzitutto, lo abbiamo invitato a presentarsi.

Ci ha detto di chiamarsi Luciano Redolfi, di avere 63 anni e che da due anni e mezzo fa il sindaco di
Bolgare.

Faudio era basso per motivi tecnici, ma il signor Redolfi continuava a mantenere nei nostri confronti
un atteggiamento formale: ci trattava come dei veri giornalisti e questo ci ha resi fieri.

In risposta alla nostra domanda ci ha riferito che ha voluto fare il sindaco per dare disponibilita al
paese, anche se questo lavoro non risulta semplice.

Da gennaio € in pensione ed € un vantaggio, ma il Covid ha reso dura la situazione.

Noi, da giornalisti curiosi, continuiamo a sollecitarlo affinché ci racconti la sua giornata in comune.
Inizia alle nove di mattina, la prima parte della giornata e principalmente dedicata al confronto con i
responsabili degli uffici; invece, il pomeriggio € occupato da riunioni politiche.

Con il suo viso sempre molto serio, lo sguardo fisso allo schermo e le mani appoggiate alla scrivania, il
nostro Primo Cittadino ha cominciato a parlarci della sua famiglia.

Ci ha confidato che non ha tanto tempo da dedicare ai suoi figli e ai suoi nipoti a causa dei molti
impegni nel’amministrare il paese.
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Ha anche aggiunto che in precedenza aveva il ruolo di vicesindaco, un'esperienza che lo ha
sicuramente avvantaggiato.

Quando ci racconta che molte persone lo chiamano o gli mandano e-mail e lui € sempre presente per
rispondere a qualsiasi ora, comprendiamo che &€ molto generoso e disponibile nei confronti della
comunita.

Eccoci arrivati al punto pit interessante:

gli domandiamo quali progetti ha per il futuro della scuola e lui ci ha rivelato che avrebbe
I'intenzione di sistemare i cortili interni e di ristrutturare la palestra della primaria: lavori che
vorrebbe iniziare durante le vacanze estive 2022-2023.

Noi abbiamo reso noto, attraverso delle foto, alcuni aspetti critici che la scuola presenta: finestre
rotte, buchi nei muri, chiodi arrugginiti...

Abbiamo proiettato le foto che testimoniavano le diverse problematiche, ci ha guardato molto
interessato, mentre appuntava informazioni.

Lincontro € durato circa un’ora e si € concluso con una foto ricordo.
Pochi giorni dopo abbiamo scoperto che la nostra inchiesta ha avuto effetto: il sindaco si e affrettato
a comunicare al Dirigente le nostre segnalazioni, in modo da poter, insieme, decidere il da farsi.

Ringraziamo il sindaco per la sua disponibilita e per la sua sincerita.
Meni Stella, Giannini Thomas, Rigamonti Alessandro, Mascia Riccardo
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QUIZ MOLTO
DIVERTENTI. ..

Aprite bene le
orecchie e siate
veloci a
rispondere!l! - PT. 2

Quiz 4. Comessi
chiamava la prima
cagnolina inviata a
bordo di una
navicella nello
spazio?

Quiz 5. Quale traii
seguenti animali
non e un
marsupiale?

Quiz 6. Quale tra
queste verdure & un
tubero?

Quiz 7. Come si
chiama la nuvola
che esce dalla
bocca quando fa
molto freddo?

Quiz 8. Quale tra
questi primi piatti
non € una pasta
ripiena?

RISPOSTE:

4. Laika

5. Lemure

6. Patata
7.Vapore acqueo

8. Spaghetti

Aryan Bed,

Edoardo Rivellini

!

Ancora interviste:

il nostro Dirigente

La quinta C lo intervista...

enerdi 26 novembre 2021 nella classe 5~ C alle ore 11:00
e entrato il dirigente scolastico, Alessandro Mazzaferro, con
le sue bianche scarpe da ginnastica e una camicia azzurra
chiara.
Labbiamo fatto accomodare per iniziare a porgli le nostre domande.

Sappiamo che lei lavora a Calcinate e che dall’anno scorso
sostituisce la Dott.ssa Ginesi. Com’e gestire due istituti?

E il doppio del lavoro, allistituto di Calcinate gestisco otto plessi,
invece a Chiuduno quattro. Tanto lavoro.

Quante ore lavora al giorno?
Lavoro dalle otto del mattino fino alle sei pomeridiane, a volte lavoro
anche fino alle dieci di sera.

Che lavoro svolgeva prima di fare il Dirigente?
Prima di fare il dirigente scolastico lavoravo come insegnante, perché
mi piaceva stare con ragazzi con un anno in piu della vostra eta.

Perché ha scelto di fare questo lavoro?

Volevo vedere come ci si sentiva a gestire una scuola intera invece che
una classe; ho pensato che, come dirigente, avrei potuto dare un
maggiore contributo nel migliorare l'istruzione dei ragazzi e il loro
progetto scolastico.
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Vorrebbe fare cambiamenti nella scuola?
Vorrebbe una scuola diversa? Come?

Vorrei una scuola diversa dove i bambini
imparino a cooperare attraverso vari progetti
gestiti con autonomia, passione e piacere,
proprio come questo vostro progetto-giornalino.

Come e stato per lei gestire i due istituti in
pieno Covid?

Difficile e doloroso. Gli istituti erano chiusi:
lavoravo solo a Calcinate e gli unici a scuola
eravamo io, la D.S.G.A. e il collaboratore
scolastico. La scuola era triste e “priva di vita”,
mancavano tanto i bambini.

Cosa direbbe per consolarci, visto che arrivati
in quinta, non possiamo andare in gita?
Avrebbe qualche idea alternativa da proporci?
Siete dei giovani ragazzi e di gite ne farete
tantissime, ho delle idee ma non voglio
rivelarvele.

Ormai €& terminato il nostro tempo a

disposizione; salutiamo il dirigente e lo lasciamo
alle altre due sezioni.

Keyla, Lavleen, Alexandra,

Rhiana, Vera, Thomas, Mattia, Stella

...anche la quinta A...

| dirigente ci ¢ sembrato molto generoso,
simpatico e carino, pronto a rispondere a
ogni nostra domanda, parlandoci di lui e
del suo passato. Labbiamo accolto
chiedendogli se gradisse un caffe, ma lui ci ha
risposto che non ama questa bevanda.
Riccardo lo ha invitato a sedersi e a mettersi
comodo e ha lasciato la parola a Edoardo e a
Federico che gli hanno posto le seguenti
domande:

10

Come si chiama ?

Alessandro Domenico Mazzaferro.

Ha dei figli? Quanti ne ha?

Si, ho 2 figli: la prima ha 19 anni, il secondo 4
anni

Quali sono i suoi hobby?
Letteratura del 300 d.C. e lettura.

Quale sport segue ?
Calcio, tifo il Milan e il mio idolo € Franco Baresi.

A questa risposta la maestra Nicoletta ¢
intervenuta dicendo che il Milan ¢ anche la sua
squadra del cuore, ma che in questa classe ci
sono tanti atalantini e juventini. Si € aperta una
conversazione calcistica a cui hanno partecipato
soprattutto i “maschietti”.

Dopo un po’ abbiamo chiuso la discussione,
ritornando alle nostre domande.

Edo e Fede, un po’ emozionati per paura di
sbagliare, hanno chiesto:

Che lavoro faceva prima di diventare
dirigente?
Insegnante di italiano, per otto anni.

Le piace il suo lavoro?
Si, molto!

Rahul, curioso come sempre, entra nella sfera
privata:

Quanti anni ha?

Ho 48 anni.



Il dirigente sembra rispondere senza alcun
imbarazzo...

Vivevo a Varese e ho vissuto li fino a 18 anni, poi
mi sono trasferito qui a Bolgare.

Si, giocavo a calcio nel ruolo di difensore
centrale; ho smesso all’ universita e da 1i mi sono
dedicato allo studio e ho creato la squadra dei
dirigenti.

Continuiamo a fare domande personali...

Si, da 16 anni.

I D. S. ci ha confessato che non si ricordava
esattamente la data del matrimonio, ma di non
riferirlo a sua moglie.

Ho una sorella, abita a Varese ed ha 44 anni.

Scattate alcune foto, abbiamo dovuto salutarlo
per permettergli di andare nella sezione B per

I'ultima intervista.
Articolo scritto e rielaborato con il contributo di
tutti i giornalisti della sezione A

Non amo particolarmente guardare la
televisione, i film d’azione e d’avventura.
Preferisco il genere commedia. Lultima serie
televisiva che ho seguito e stata “Stranger
things”.

A me piace essere puntuale, oggi purtroppo sono
arrivato in ritardo a causa di un imprevisto

lavorativo e per partecipare al nostro incontro ho
dovuto rimandare degli impegni. Nella mia vita
arrivo quasi sempre in anticipo.

Amo gli animali, ma in questo momento non ne
possiedo nessuno. Nel passato ho avuto un gatto
il suo nome era Funofu e anche delle lumache
giganti che abbiamo regalato ad una bambina.

Da studente ero molto bravo, ho sempre avuto
degli ottimi voti anche se faticavo con I'ortografia,
commettevo alcuni errori: scambiavo la B con la P
o la V con la E Alle scuole superiori tutto
magicamente si sistemato e sono addirittura
diventato insegnante di italiano. La mia materia
preferita era matematica.

Sono una persona fondamentalmente serena e
appagata, le cose mi piacciono per come sono.
Comunque riuscire ad avere piu tempo libero per
stare con mio figlio mi renderebbe ancora piu
felice.

E una domanda molto difficile, pensandoci mi
viene in mente “Primavera” di Luca Carboni.

Mi fa tornare ai miei 17 anni , quando avevo tutta
la vita davanti e tanti sogni da realizzare.

All'inizio collezionavo le figurine delle province,
stemmi comunali e regionali, poi ho cominciato
con quelle dei calciatori della Panini.

Alla scuola primaria andavo a piedi, nessuno
andava in bici. Mentre dalla scuola media fino alle
superiori ho iniziato ad andare in Pullman.

Quando ero bambino 1 miei supereroi preferiti
erano Goldarke e Gig Robot d’acciaio.
Classe 5B
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Testo descrittivo
I1 Dirigente Scolastico

g¥b

Scolastico dott. Alessandro Mazzaferro. E alto circa un metro e ottanta, ci ha detto di

essere nato nel 1974 quindi ha 47 anni, sono riuscita a fare il calcolo. Ha gli occhi
marroni, i capelli grigi ed & vestito in modo sportivo e mi & sembrato simpatico e disponibile.
Purtroppo, il suo viso non si vedeva molto bene per colpa della mascherina, pero, secondo me, i
sotto ci sara sempre un bel sorriso.

ﬁ lle undici circa del mattino di venerdi 26 novembre, € arrivato il nostro Dirigente

Alessia Mjeshtri 5~B

enerdi 26 novembre & venuto a trovarci il nostro Dirigente Scolastico, Dottor Alessandro

Mazzaferro, per rispondere a delle domande che poi verranno inserite nel nostro

giornalino.
lo ero molto emozionata ed eccitata anche perché non l'avevo mai visto di persona. E un uomo
abbastanza alto e magro, con gli occhi castani e i capelli corti e brizzolati, il suo viso era ovale
con qualche ruga. Era vestito in modo sportivo e indossava anche un bel paio di occhiali. Mi ha
dato I'impressione di una persona solare, gentile ed educata anche se mi & sembrato un po’
misterioso.
Prima di andare gli abbiamo regalato un disegno, realizzato dal mio compagno Karl.

Iris Rovelli 5°B

nella nostra classe alla seconda ora di venerdi 26 novembre.

Fisicamente possiamo descriverlo cosi: era vestito in modo sportivo anche se sembrava
elegante, il viso ovale, i capelli brizzolati, gli occhi marroni allegri e gentili, aveva anche gli
occhiali con la montatura rettangolare e schiacciata agli angoli. Ha risposto alle nostre domande,
ci ha colpito il fatto che aveva avuto come animali domestici due lumache giganti di cui non
avevamo mai sentito parlare e un gatto con un nome stranissimo.

E stata una mattinata interessante.

I | nostro Dirigente Scolastico Alessandro Mazzaferro & venuto a trovarci ed € arrivato

Ashaas Kaur- Martina Brevi- 5B
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Ultime interviste

Vera € una nostra compagna di classe 5C, ha i
Intervista al maestro Samuele  capelli castani e di media lunghezza, ha gli occhi

marroni con sfumature di verde.

Che progetti hai per quest'anno? E una bambina curiosa con voglia di imparare ed
Vorrei farvi scrivere dei buoni testi e farvi esprimersi. E piena di idee.

diventare una classe migliore. Durante il laboratorio di giornalino, mentre Vera
Perché hai scelto di fare il maestro? stava scrivendo il suo articolo con la compagna,
Perché mi piace molto lavorare con i bambini e = I’abbiamo interrotta per porle le nostre domande.
lo ritengo un lavoro molto importante. Lei sbuffando ci ha risposto: “Ok, ma veloci che
Ti mancheremo essendo che I'anno prossimo  anche io devo finire il mio lavoro”.

andremo alle medie? Siamo quindi partiti con le nostre domande a
Molto. raffica, senza perdere tempo.

Ti piacerebbe cambiare e andare ad insegnare  Che sport fai?

alle medie? Danza classica.

Preferisco il mondo delle primarie. Da quanto tempo lo pratichi?

Da gennaio 2020.

Intervista alla maestra Sofia Quali sono i giorni in cui ti alleni?
Lunedi e Mercoledi.

Com'¢ stato passare dalle quinte alle prime? Quante ore dedichi al giorno?

E stato molto fastidioso. Lunedi 1h mentre il Mercoledi 1:15h.

Da quanto tempo lavori in questa scuola? A che ora inizi?

28 anni. Lunedi 17:45h e Mercoledi alle 17:00.

Ti piace lavorare di pitt con i piccoli o i A che ora finisci?

grandi? Lunedi alle 18:45 e Mercoledi alle 18:15.
Un po’ con tutti. Dove svolgi questa attivita sportiva?

Ti piacerebbe lavorare con la 5C? Lo faccio alla scuola “On stage” di Bolgare.
Ma certo. E impegnativo?

Abbastanza, ma se lo fai volentieri il tempo passa
Intervista a Vera veloce.
Come ti prepari prima di un saggio?
Mi alleno sul balletto.
In futuro vorresti continuare questo sport?
Ora non posso saperlo, potrei anche cambiare
strada.
Lo consiglieresti?
A chi ha voglia di impegnarsi lo consiglierei.

Lintervista e terminata, auguriamo alla nostra
compagna di continuare a fare uno sport che le
piace.

Intervista fatta da Mattia, Melissa e Alex Quarantini

foto di Laura
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Una... cooperativa a scuola

C iao, siamo Iris, Alessandra e Ahsaas. Abbiamo voglia di raccontarvi del progetto di creare una
cooperativa nelle nostre classi quinte. Questo ¢ il nostro logo che rappresenta la collaborazione per
raggiungere gli obiettivi insieme:

Lo scopo che ci siamo dati & quello di migliorare la scuola, in modo che i bambini ci vadano sempre
piu volentieri. Ci siamo riuniti e abbiamo pensato cosa ci piacerebbe avere nello spazio che occupiamo
per moltissimo del nostro tempo.

Le nostre idee iniziali erano:

 Orto per la mensa

* Ridipingere i vasi e ripiantare le piante
* Aggiungere e ridipingere i portabici

* Sistemare i canestri

Colorare l'asfalto dei vialetti
Migliorare i portaombrelli

* Nuovi orologi

Dopo una lunga discussione abbiamo scelto di abbellire le fioriere e ripiantare le piantine.
Per iniziare questo progetto abbiamo stabilito che ogni bambino portera 1 euro a testa a scuola,
creando cosi un piccolo “capitale”.

14



SCUOLA E OLTRE

Musica!

ari ragazzi e ragazze non avete niente da fare in tutta la giornata?
E noi abbiamo la pagina giusta per voi!
Ecco delle canzoni che non potrete fare a meno di ascoltare e alcune notizie sui cantanti.

Sangiovanni

Pseudonimo di Giovanni Pietro Damian.

Fa canzoni di genere pop e ha appena iniziato la sua carriera pubblicando il
suo primo album.

Le sue piu belle canzoni sono: Malibu, Lady e Raggi Gamma.

AkaZ7even

Pseudonimo di Luca Marzano € un cantante originario di Napoli
nato nel 2000. Nel 2017 partecipa ad X Factor e due anni dopo
pubblica il suo primo album.

La sua canzone piu famosa & Loca che a noi piace molto perché
quando la ascolti ti fa sembrare al mare.

It's the final countdown

Queen

Sono un gruppo musicale rock britannico, formatosi a Londra nel 1970 e attualmente ancora in
attivita.

La band, conosciuta come una tra le piu importanti della scena musicale internazionale, ha
venduto circa 300 milioni di dischi nel mondo.

Tra le tante canzoni due in particolare ci hanno colpito per la loro bellezza: “We are the
Champions” e “We will rock you".
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Fedez, Achille Lauro e Orietta Berti
Questo particolare trio di cantanti ha creato “il tormentone” di quest'estate: Mille.
Se non vi & capitato di ascoltarla fatelo...mette allegria.

Noemi

Da sempre appassionata di musica partecipa alla seconda edizione di X Factor Italia che non
vince, ma grazie al suo primo disco scala rapidamente le classifiche e inizia la sua prestigiosa
carriera.

Tra le sue canzoni la nostra preferita € Makumba, molto divertente e orecchiabile da ascoltare
quando sei triste perché ti tira su il morale.

Angolo culinario

C iao, sono Iris e ho scelto di fare questa pagina perché cucinare mi piace moltissimo e spero che le
mie ricette vi ispirino.

Avocado toast

Vi consiglio questa ricetta perché ho provato a farla con mia sorella ed ¢ uscito buonissimo!
Ingredienti:

1 avocado

150 g di salmone

100 g di pomodorini

6 fette di pancarré

Sale g.b.

Pepe q.b.

Succo di limone

Procedimento:

Si sbuccia tutto l'avocado

Si taglia a pezzetti e si frulla con sale, pepe e limone.

Si tagliano il salmone e i pomodorini in piccoli pezzettini
Si tostano le fette pancarré

Si spalma la crema di avocado sul pane

Si aggiungono sopra i pezzetti di salmone e pomodorini

BUON APPETITO !!!
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C iao, sono Tommaso e ho scelto di presentarvi la ricetta di un piatto che a me piace molto!

Lasagne al ragu

Ingredienti:

- 2 pacchetti di pasta per lasagne
- 1 kg di ragu

-500¢g di besciamella

-200g di parmigiano grattugiato
- 10 sottilette circa
Procedimento:

1) In una teglia metti uno strato di pasta per lasagne
2) con un mestolo versa uno strato di ragu, besciamella e parmigiano

3) metti uno strato di pasta per lasagne, copri con ragu e sottilette

4) ripeti come al punto due

5) ripeti come al punto tre e aggiungi besciamella e parmigiano

Tempo di preparazione:

In forno gia caldo a 220° gradi metti la teglia a meta altezza per circa 25 minuti fino a quando lo
strato superiore e bello bruciacchiato.

Allo scadere del tempo, lascia raffreddare per circa 5-10 minuti per poterla gustare senza scottarsi.

Ciao, io mi chiamo Anastasia ho deciso di dedicarmi alla pagina delle ricette perché sono molto
golosa e mi appassiona cucinare.
La ricetta che vi propongo € il...

Tiramisu alla fragola

Occorrono:

-2 tuorli d'uovo

-3 0 4 cucchiai di zucchero
-250g di mascarpone
-250ml di panna fresca
-1/2 kg di fragole

-3 confezione di pavesini
-latte

Procedimento:

Mettere i tuorli e lo zucchero in una terrina e sbattere. Aggiungere il mascarpone e mescolare fino a
ottenere una crema. Montare la panna e incorporarla alla crema. Tagliare a piccoli pezzi le fragole.

A questo punto incomincia a comporre il tiramisu: in una tortiera rettangolare spalmare la crema al
mascarpone, poi sovrapponete il primo strato di pavesini inzuppati velocemente nel latte.

Ricoprire di crema di mascarpone e poi di fragola. Fare il secondo strato di pavesini, sempre intinti nel
latte, coprire con la crema al mascarpone e completare con le fragole rimanenti.

Lasciar riposare in frigo qualche ora.
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Queste meringhe saranno una gioia per il vostro palato, dal sapore dolce ma delicato, si
scioglieranno in bocca e proverete una sensazione unica, come ghiaccio che si scioglie al sole..
Buon appetito!

Cucina le nostre meringhe e “sarai al settimo cielo”...

PREPARAZIONE: 30 minuti ... Il tempo di vedere un cartone animato
RICETTA: facile... come bere un bicchier d’acqua

COTTURA: 3h... giusto il tempo per andare al parco a giocare
CALORIE: 42 calorie... che si possono subito smaltire

INGREDIENTI (per 12 meringhe grandi):
100 g di albumi a temperatura ambiente
200 g di zucchero a velo

1 pizzico di sale

4 gocce al succo di limone

PREPARAZIONE:
Ricordati... prima di tutto lavati le mani, mettiti un bel grembiule, inizia a preparare gli ingredienti
necessari e mettiti ai fornelli...

1: Riunite in una ciotola gli albumi insieme al pizzico di sale. Iniziate a montarli con le fruste
elettriche o con la planetaria aggiungendo, un cucchiaio alla volta, meta dello zucchero a velo
setacciato.

2: Montateli a neve fermissima fino a quando otterrete un composto lucido che formera sulle fruste il
classico “becco d’uccello. Aggiungete il restante zucchero a velo setacciato, sempre un cucchiaio alla
volta seguito dal succo di limone, mescolando dal basso verso l'alto con una spatola fino ad
amalgamare. Trasferite tutto in una sac a’ poche con bocchetta liscia da 15 mm. Rivestite una teglia
da carta da forno e dressate le meringhe che dovranno avere un diametro di 5-6 cm.

3: Cuocere le meringhe nel forno gia caldo a 90° per circa 2 ore e 30/3 ore, mantenendo lo sportello
del forno socchiuso (potete utilizzare un cucchiaio di legno). Sfornate, fatele raffreddare e servitele.

— _

HO PREPARATO QUESTE MERINGHE
CON L'AIUTO DI MIA MAMMA, QUANDO LE ABBIAMO \
SFORNATE SI SENTIVA PER TUTTA LA CUCINA UN PROFUMINO
DELIZIOSO DI ZUCCHERO. QUANDO LE HO ASSAGGIATE NON
SONO PIU RIUSCITO A FERMARMI...UNA TIRA L'ALTRAI!!!
Christian Ghilardi
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iao, sono Ahsaas, ho scelto di dedicarmi alla pagina scientifica perché mi piace I'argomento
anche perché si scoprono cose interessanti che forse non sappiamo e che non scopriremo mai.
Questa volta per aiutarmi ci sono le mie compagne Alice e Iris, insieme abbiamo scelto di
rappresentarvi il Sistema Solare, se riusciremo anche alcuni esperimenti.
periamo che vi piaccia questa lettura.

S
CIAQ!

L’ Universo

LUniverso si ¢ formato circa 13 miliardi e 700 milioni di anni fa grazie al Big Bang (una grandissima
esplosione ), che proietto nello spazio materia e energia.
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Gli scienziati classificano i corpi celesti in base ad alcune caratteristiche:
* Galassie, sono enormi insiemi di corpi celesti a forma di spirale
« Stelle, masse di gas che producono luce e calore
 Pianeti, non emettono ne luce ne calore e sono illuminati da una stella
« Satelliti, corpi celesti che ruotano intorno ad un pianeta
* Asteroidi, corpi rocciosi
« Comete, ammassi di polvere, gas e ghiaccio

* Meteoriti, frammenti rocciosi

Curiosita... Sapevi che:

I meteoriti, quando entrano in contatto con I'atmosfera, si incendiano e danno origine alle meteore
(stelle cadenti) e...

Gli strati esterni delle comete, quando si avvicinano al Sole, si trasformano in vapore e formano una
lunga “coda” di milioni di chilometri.
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I pianeti del Sistema Solare

b
>

S

Pianeti Rocciosi o Terrestri

Mercurio= il pitt piccolo e veloce pianeta dell’ intero Sistema Solare- privo di acqua e atmosfera
Venere= avvolto da uno spesso strato di nubi- caratterizzato da crateri e deserti rocciosi
Terra= € una sfera rocciosa- € ricoperta circa % di acqua- é circondata da atmosfera ricca di ossigeno

e azoto- il suo satellite € la Luna
Marte= chiamato anche “pianeta rosso” - possiede un’atmosfera rarefatta- alcuni scienziati italiani

hanno scoperto che recentemente c'e presenza d’acqua

Pianeti Gassosi o Gioviani

Giove= pilu grande pianeta dell'intero Sistema Solare-atmosfera spesso attraversata da venti e vortici
molto violenti- nella sua orbita gravitano 79 satelliti

Saturno= famoso per i suoi anelli formati da frammenti di pietra e ghiaccio- superficie caratterizzata
da forti venti che possono soffiare fino 1800 km orari

Urano= ha una colorazione tendente all’azzurro grazie alla presenza di metano nell’atmosfera
Nettuno= uno dei ultimi pianeti scoperti: di lui si sa ancora poco
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Lo sport!

iao noi siamo Francesco, Nicola e Gabriele IL VINCITORE DI QUEST’ANNO E MESSI
e abbiamo deciso di occuparci della pagina CHE CONQUISTA COSI IL SUO SETTIMO
sportiva del nostro giornalino perché TROFEO
praticare gli sport fa bene alla salute; per noi
quello piu bello ¢ il calcio.

EALLON

Oggi vogliamo parlarvi del pallone d’oro un
prestigioso trofeo che ogni anno viene assegnato
al calciatore che piu si e distinto nelle partite di
calcio.

Messi (Paris-Saint-Germain)

Giocatori piu premiati

7 — Lionel Messi
5 — Cristiano Ronaldo
3 — Michel Platini
3 — Johan Cruyff
3 — Marco van Baste'n

Dopo un anno di assenza per la pandemia di
COVID-19, il 29 novembre ¢ stato assegnato il
Pallone d'Oro 2021.

Ecco alcune curiosita sul premio individuale piu
ambito: i candidati di quest’anno, i giocatori piu
premiati di sempre e i vincitori italiani.

Candidati al Pallone d'Oro 2021

(i piu famosi)

Cristiano Ronaldo é stato premiato cinque volte

Nicolo Barella (Inter, Italia)

Leonardo Bonucci (Juventus, Italia) Giocatori italiani premiati con il
Giorgio Chiellini (Juventus, Italia) prestigioso trofeo:
Cristiano Ronaldo (Manchester United,

Portogallo) 2006  Fabio Cannavaro (Real Madrid)
Gianluigi Donnarumma (Paris Saint-Germain, 1993  Roberto Baggio (Juventus)

Italia) 1982 Paolo Rossi (Juventus)
Jorginho (Chelsea, Italia) 1969  Gianni Rivera (Milan)

Romelu Lukaku (Chelsea, Belgio)

Lionel Messi (Paris Saint-Germain, Argentina)
Tra parentesi la squadra di club attuale e la
nagzionale del giocatore.
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Atletica

Ora vi parleremo di atletica e le attivita che si
praticano:

1° IL VORTEX

Record mondiale ¢ di 98,48 metri per gli uomini,
stabilito dal ceco Jan Zelezny il 25 maggio 1996
al Ernst-Abbe-Sportfeld di Jena (Germania) e di
72,28 metri per le donne, stabilito dalla ceca
Barbora Spotdkova il 13 settembre 2008 a
Stoccarda (Germania).

e il tuo record qual &?

2°SALTO CON LA CORDA

A Shanghai, in Cina, un giovane € riuscito a
compiere un incredibile record di salto con la
corda: ben 288 giri in soli trenta secondi.

e il tuo record qual e?

3°SALTO IN LUNGO

Il record mondiale maschile della specialita & di
Mike Powell con la misura di 8,95m, ottenuta il
30 agosto 1991 nella finale dei campionati
mondiali di Tokyo, mentre quello femminile e di
Galina Cistjakova che saltd 7,52 m 111 giugno
1988 a Leningrado.

e il tuo record qual €?

4°CORSA A OSTACOLI

Il record mondiale maschile e di 400 m ostacoli
€ stato stabilito il 3 agosto 2021 ai Giochi
olimpici di Tokyo dal norvegese Karsten Warholm
con il tempo di 45"94, mentre il record
femminile, stabilito il 4 agosto 2021 sempre a
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Tokyo, appartiene alla statunitense Sydney
McLaughlin col tempo di 51"46.
e il tuo record qual €?

..................................

Il pugilato

(Buongiorno a tutti, siamo Nicola, Gabriele e
Francesco), per noi il pugilato € uno sport
appassionante anche se un po’ pericoloso!

Ora vi parleremo del mito Mike Tyson, una
leggenda degli anni 80.

Viveva in un quartiere povero a New York, e
nato nel 1966, nell’ 86 & diventato campione
del mondo contro Trevor Berbick.

E alto 1 metro e 68 e pesa 100 kg; la sua
categoria era tra i pesi massimi, la sua carriera
fini nel 2005. La sua nazionalita di
provenienza: Stati Uniti.

Una volta ha strappato con un morso
l'orecchio del suo avversario Holyfield.

Le regole del pugilato

-non si tirano colpi bassi.

-usare il protettore per denti e testa
(introdotta da poco).

-mantenere sempre i guanti.



Il Cricket
Ecco la descrizione di questo divertente sport poco
conosciuto in Italia

Il cricket e uno sport di squadra praticato con mazza, palla e guantone (del
wicket keeper-ricevitore) giocato fra due gruppi di undici giocatori
ciascuno. E nato in Inghilterra, almeno nella sua forma moderna, ed &
praticato, oltre che nel paese in cui € nato, principalmente nei paesi del
Commonwealth: Bangladesh, India, Sri Lanka, Pakistan, Galles, Australia,
Nuova Zelanda, Sudafrica, Afghanistan, Zimbabwe e nei Caraibi anglofoni
(Indie Occidentali Britanniche).

La lunghezza delle partite puo durare delle ore o addirittura vari giorni. I
numerosi intervalli e la terminologia complicata rendono difficilmente
comprensibile questo sport agli spettatori poco esperti. Di tale sport
esistono due varianti, a over illimitati e a over limitati. Nella prima, una
squadra deve eliminare tutti i battitori avversari due volte per vincere la
partita, la durata della quale & di 4 giorni (competizioni domestiche) o 5
(competizioni internazionali, dette Test). Nella seconda invece le piu in
voga sono quella a 50 over (dette One Day International o ODI se giocate
dalle nazionali), della durata di un giorno, quella a venti over (Twenty
20), della durata di circa 3/4 ore, e il T10 cricket, lanciato nel 2017

Cosa serve per giocare a Cricket

Ogni giocatore porta con sé un kit dove all'interno ci sono una mazza,
delle palline, e per protezione, guanti appositi e maschera per coprire il
viso da possibili colpi.
Speriamo che questo articolo stupendo, in modo che possiate divertirvi
a giocare con i vostri amici all’aperto, in un bel prato verde, vi invogli a
intraprendere questo sport.

Rahul

INDOVINELLI

Tenetevi pronti agli
indovinelli piu difficili al
mondo
(le risposte le troverete nella

prossima pagina)
Vi raccomandiamo di

non sbirciare!!!

1. Piune haie
meno temi...

2. Gira per tutta la
casa e poi si
fermain un
angolo

3. Non beve
acqua, non beve
vino, ma se non
beve non
cammina

4. Esisto solo con
la luce, con
I'oscurita la mia
vita subito
finisce

5. E tutta buchi
eppure piena
d'acqua

6. Haun solo
piede e porta il
cappello giorno
e notte senza
mai toglierlo

7. Einnocente,
non ha mai
commesso un
reato ma viene
sempre
arrestato.

8. Belli o brutti li
puoi fare, ma a
nessuno li puoi
mostrare

9. Parla senza
bocca, ti batte e
non ti tocca,
corre senza
piedi, passa e
non lo vedi.
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Tenetevi pronti agli
indovinelli piu difficili al
mondo
Ecco le risposte
agli indovinelli
della pagina
precedente:

1. Risposta: Il
coraggio

2. Risposta: La

scopa

3. Risposta:
I'automobile

4. Risposta:
l'ombra

5. Risposta: La

spugna

6. Risposta: |l
fungo

7. Risposta: |l
computer

8. Risposta: i sogni

9. Risposta: il
vento

Edoardo Rivellini

Storie inventate da noi

La citta infestata

Un giorno tre amiche di nome Isabel, Anna e Sara si trasferirono in Florida
vicino ad una scuola chiamata “Scuola fantasma”. Il nome le inquieto da
subito... purtroppo il timore non fu vano perché gia il primo giorno nei
sotterranei della scuola alcuni compagni videro delle luci verdi
misteriose... decisero di approfondire la questione andando a casa di
alcuni amici a mangiare una pizza. Nel bel mezzo della serata una loro
compagna di nome Fiona disse: “Sapete che la scuola qui accanto e
infestata da fantasmi?”. Le tre amiche restarono a bocca aperta e, curiose
pitt che mai, decisero di andare ad esplorare i sotterranei... Videro
mensole penzolanti ricoperte da ragnatele, ragni grandi e pelosi appiccicati
al soffitto polveroso. Il cane di Fiona, Doggy, comincio ad abbaiare tanto
da far spaventare le tre amiche che corsero subito al piano di sopra
terrorizzate. Decisero allora di andarsene a casa, ma, una volta posta la
testa sul cuscino, non riuscendo a dormire, si misero a cercare
informazioni su questa “Scuola fantasma”. Quello che lessero non le
rincuoro affatto... sparizioni, morti... tutto faceva pensare a qualcosa di
brutto. La mattina seguente tornarono a scuola gia impietrite dalla paura,
ma un altro mistero le accolse: la loro maestra era sparita nel nulla.
Decisero di cercarla in lungo e in largo in tutta la scuola e, alla fine, la loro
costanza e la loro determinazione vennero premiate: trovarono
I'insegnante chiusa in un armadietto.Subito si penso che i colpevoli fossero
i fantasmi, ma grazie alla maestra che non perse mai conoscenza si scopri
che il colpevole di tutto era il PRESIDE.
La scuola fantasma in realta non era piena di fantasmi ma era
semplicemente gestita da un preside burlone che ovviamente poi venne
arrestato e le tre amiche tornarono alla loro vita spensierata piu felice di
prima.
Martina Panza
Riccardo Pasinetti
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O ggi continueremo a parlarvi dei film per bambini di varie categorie. Che comprendono film
soprattutto animati. Tutti molto divertenti.Vi ricordiamo che se avete un’ eta minore a quella
indicata sotto i film, di guardarli con un adulto.

Alcuni film con protagonisti animali

o

i ? ha come protagonista una famiglia di dalmata

O | € ambientato in vari posti
LA CARIC )EI

€ un film avventuroso e divertente

dai 5 anni in poi

la protagonista & una famiglia di gatti
non & ambientato in un posto preciso
e un film divertente ed emozionante

dai 6 anni in poi

*i protagonisti sono un bambino down e suo fratello
*@ ambientato in una citta
@ un film emozionante e divertente

¢ dai 10 anni in poi

il protagonista € un bambino a cui piace danzare

€ ambientato in una casa e in un centro sportivo

é un film appassionante e commovente

dai 10 anni in poi
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Alcuni film con protagonisti principesse Disney

le protagoniste sono due sorelle

é ambientato per la maggior parte dei momenti emozionanti in un
castello

e un film avventuroso e divertente

dai 6 anni in poi

le protagoniste sono due sorelle con i loro amici
é ambientato in una foresta magica
é un film avventuroso e misterioso

dai 7 anni in poi

DAZRDANTAL la protagonista € una ragazza che vuole evitare I'odio nel mondo
VARV A

7 W é ambientato in un villaggio nella foresta

4
o N

7 eun film divertente ed inaspettato

/
&

N

2\
e
B

dai 6 anni in poi

Film consigliato da Federico Sau...

Godzilla

Molto bello, d'avventura, fantascientifico e apocalittico. Parla
di un mostro molto antico di nome Godzilla (una mega
lucertola che si nutre di radiazioni).

Vi consiglio di vederlo: non vi alzerete dal divano!
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Battute divertenti

per ridere a crepapelle!!!

Persona 1:”Ma se car vuol dire macchina, men
vuol dire
trasformen?”.

uomo, mia nonna Carmen € un

2)Persona 1: “ Perché hai il morale cosi basso?

Avrai forse preso le scale?”.

3) C’era una volta uno gnomo che veniva preso
in giro da tutti, ma un giorno deve andare
all’'ultimo piano di un condominio, sale sale sale

pepe!

4) tonno-vado via ma tonno subito-

////Im.,,
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5) -ti vedo in ansia stai tr-anguilla.-disse un
pesce ad un anguilla

6) -ma se l'ossigeno e stato scoperto nel 1771,
la gente come faceva a respirare prima di
allora?- disse un alunno alla sua maestra

7) persona 1 - sai come si chiama il prete che
va in altalena? don-Dolando-

bk

mniit|
\

8) Persona 1 :"Perché hai buttato un orologio
dalla finestra?”

Persona 2:”Perché volevo vedere se il tempo
vola.”.
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